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36-й открытый туристский слет Наро-Фоминского муниципального района 7-9 июня 2019 г.
Условия проведения соревнований 
Общие условия  


Никому ни под каким предлогом нельзя рубить деревья и кустарники, еловый лапник, разбрасывать, равно, как и закапывать непищевые отходы. Металлические, пластиковые, стеклянные и другие отходы выбрасывать строго в мусорные контейнеры, установленные оргкомитетом. Ежедневно в 8.00 час. от каждой команды выделяется 1 человек для уборки территории.


Территория, прилегающая к лагерю должна содержаться в чистоте.


По окончании туристского слета команда должна провести уборку территории лагеря и сообщить об этом представителю оргкомитета.

При нахождении участника на дистанции без браслета, команда снимается с данного вида соревнований. 

Ночное ориентирование

Состав команды: 5 человек

Дистанция: командный выбор – эстафета.  
На старте команда получает комплект карточек для отметки. Первый участник команды получает карту, на которую нанесено 10 КП. Передача эстафеты картой.

Каждому участнику команды необходимо отметить по 2 КП. Повторная отметка КП участниками одной команды не засчитывается. Штраф за не отмеченный КП - 20 мин.
Ночной лабиринт
Состав команды: 5 человек

Дистанция: эстафета, заданное направление.
Электронная отметка SportIdent. При наличии у участников личных чипов SI, представитель команды не позднее, чем за 1 час до начала старта дистанции должен сообщить номера личных чипов в секретариат.
Каждый участник команды получает карточку с порядком прохождения дистанции (номера КП). Схема лабиринта не выдаётся. 
Пешеходный туризм                    
Состав команды: 4 человека (2м + 2ж).
Команда выставляет для участия две связки (по два человека) м+м и ж+ж.

Старт раздельный. 

Дистанция состоит из последовательных технических этапов.

Возможные технические этапы:     

1. Переправа по бревну (горизонтальный маятник).
2. Навесная переправа.
3. Подъем/спуск по склону с самостраховкой.

4. Подъём/спуск с верхней командной страховкой.
5. Траверс.
6. Подъём/спуск по вертикальным перилам.

7. Переправа по бревну с перилами.
8. Вертикальный маятник.
9. Переправа по параллельным перилам.

10. Наклонная навесная переправа.
Результат команды: время прохождения дистанции + штраф

Команды занимают места в порядке: не имеющие снятий – имеющие снятия на этапах – снятые с дистанции.

Таблица штрафов для технических этапов - см. Приложение№1

Водный туризм

Состав команды: 4 человека (не менее одной женщины)

Участвуют экипажи: две байдарки.
Для участия в соревнованиях предоставляются судейские байдарки (Свирь-2). Допускается использование своих судов.  
Дистанция: один экипаж проходит техническую дистанцию (ворота) в заданном направлении и порядке, второй экипаж сплавляется до указанного судьёй места и обратно.

Результат: сумма времени и штрафа первого экипажа и времени второго экипажа. 
Список штрафов при прохождении ворот

Одиночное касание вешки                                  - 5 сек

Непрохождение ворот одним участником    - 20 сек

Непрохождение ворот                                     - 50 сек

Прохождение не по направлению                    - 50 сек

Прохождение не по порядку                            - 50 сек

Умышленный отвод вешки                              - 50 сек   

Полоса препятствий

Состав команды: до 15 человек 

Дистанция состоит из отдельных этапов, не требующих специальных навыков и умений. В дистанцию включены этапы, предполагающие для прохождения наличие у команды велосипеда (не более одного на команду). 

Все участники одной команды стартуют одновременно. За отведённое контрольное время каждый участник должен пройти максимальное количество этапов. Прохождение каждым участником отдельного этапа даёт один балл в счёт команды. Повторное прохождение участником этого же этапа баллов не приносит.

Задача команды – набрать наибольшее количество баллов в течение контрольного времени.
Переправинг

Состав команды: до 20 человек

Судейское оборудование:

- двойная верёвка для натяжения (восстановления) навесной переправы, жестко закреплённая на целевом берегу 

- 15 страховочных беседок

- 1 карабин с роликом для пристёгивания участника к переправе

- судейская верёвка с карабином для сопровождения, концы которой закреплены на исходном и целевом берегах.  
Задача команды – за отведённое контрольное время переправить наибольшее количество участников на целевой берег. При одинаковом количестве переправившихся участников, лучшее место занимает команда, быстрее справившаяся с заданием.
Старт команд по готовности в порядке живой очереди.

Жумаринг

Состав команды: 2 человека (не менее 1 женщины) 

Необходимое снаряжение: страховочная беседка, зажим для самостраховки (жумар), ус самостраховки, каска.

Допускается использование дополнительного собственного снаряжения.

Судейское оборудование: судейская верёвка, закреплённая на опоре и продетая через карабин, закреплённый наверху (~5-7 м над землёй). Отметки старта и финиша на верёвке. 
На старт выходит участник-спортсмен, преодолевающий дистанцию и помощник из его команды. Участник до старта готовится к прохождению дистанции: фиксируется на верёвке (жумар на отметке «старт», на вытянутой вверх руке), готовит верёвку, подгоняет длину уса самостраховки и др.
По команде «Старт» участник спортсмен начинает выполнять подъём по вертикальной верёвке, помощник выдаёт верёвку через тормозное устройство. Любые опоры участника на дерево, землю и т.п. запрещены. 
Финиш – касание жумаром отметки окончания дистанции, команда участником «стоп» или по истечению КВ, фиксация любого нарушения со стороны участника. 
Результат – количество полных метров дистанции, которые преодолел участник. При равенстве, лучший результат у участника, быстрее закончившего упражнение. Результат команды, сумма результатов двух участников команды.
Соревнования узловязов

Состав команды: до 8 человек

Необходимое снаряжение: на каждого участника по 2 верёвки, диаметром не менее 4мм.
Список узлов

	1. Грейпвайн

2. Двойной проводник

3. Булинь

4. Встречная восьмерка

5. Австрийский проводник

6. Прямой

7. Шкотовый

8. Рифовый
	9. Стремя на опоре

10. Восьмерка проводник 

11. Встречный

12. Брамшкотовый

13. Схватывающий

14. Двойной Штык

15. Академический

16. Ткацкий


Велосипедный туризм
Состав команды: 3 человека (2м+1ж)

Эстафета

Дистанция заключается в последовательном прохождении фигур и препятствий от старта к финишу. Оценивается прохождение либо непрохождение этапа. Результаты определяются по сумме пройденных всеми участниками команды этапов. При равенстве этого показателя победитель определяется по наименьшему времени прохождения.
Спортивная программа
1. Мини-футбол.

Команда состоит из 5 мужчин. 2 тайма по 10 мин. При результате «ничья» назначаются 3 пенальти. В случае «ничьей», пенальти назначаются до первого промаха.

2. Волейбол.

Команда состоит из 6 человек (не менее 2-х женщин). Команды играют до двух побед, по действующим правилам (до 15 очков).
3. Перетягивание каната.

Команда состоит из 5-ти мужчин. Команды соревнуются в обуви (без шипов) и без перчаток (накладок, рукавиц). Соревнования проводятся по действующим правилам. Разрешена одна замена, не связанная с травмой участника,  на все схватки и одна дополнительная перед финалом. 
4. ГТО. 

Неограниченное количество участников. Для определения места выбирается самый высокий результат участника команды.

Мужчины:  прыжок в длину с места толчком двумя ногами, рывок гири 16 кг. Упражнения выполняются в соответствии с действующими правилами.

Женщины: прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине. Упражнения выполняются в соответствии с действующими правилами.

Конкурсная программа
1. Конкурс самодеятельности «Туристический привал».
Максимальная оценка 15 баллов. 

Команды, используя любые жанры и направления, представляют самодеятельные сценические номера (песни, танцы, сценические постановки, номера КВН и т. п.). Обязательным условие является участие всех членов команды. Допускается участие болельщиков. 

Оценивается: качество исполнения, наличие костюмов, командное творчество, зрелищность, оригинальность, юмор, отражение темы туристического слета. 

Время выступления команды не более 5 мин. За превышение времени оценка уменьшается на 5 баллов.

2. Конкурс «Туристический обед».
Максимальная оценка 15 баллов.
На специально огороженной площадке команда должна приготовить одно конкурсное горячее блюдо – суп. Перед стартом конкурса каждой команде будет выдан судейский котелок, в котором должно быть приготовлено конкурсное блюдо. В котелок должна заливаться холодная некипяченая вода.

В конкурсе участвуют 3 члена команды (в т. ч. 1 костровой). Перед разведением костра, костровой должен снять дёрн и отложить его в сторону. После приготовления, костёр заливается водой, дёрн укладывается на прежнее место. Суп готовится на 8 человек.

Оценивается: организация рабочего места, санитария, скорость приготовления (не более 1 часа 30 минут), выход блюда на члена команды, полезность, сытность, качество приготовления (бракераж), творческое представление блюда и т. д. 
Блюдо должно быть приготовлено на костре в количестве, необходимом для обеда всей команды. В представлении блюда участвуют только те 3 человека, которые готовили обед.

В основе блюда команды могут использовать следующие продукты: консервы (тушенка, рыба), картофель, крупа (любая), морковь, лук и дополнительно: овощи, грибы, зелень, специи, макаронные изделия. Запрещается использовать не консервированное мясо и рыбу, сосиски, полуфабрикаты, дом. заготовки, вареные овощи, приносить заранее очищенные, нарезанные и приготовленные продукты и т. д.

Допускается приготовление сопутствующих блюд, при условии выполнения вышеизложенных требований и лимита времени. Сопутствующие блюда оцениваются на усмотрение судьи, но не более 5 баллов.

На представление блюд команде даётся время – 1 минута.

Примечание: питьевую воду, набор продуктов и другие принадлежности, необходимые для приготовления обеда, команды приносят с собой.

3. Конкурс оригинальных средств сплава.
Максимальная оценка 25 баллов.
Допускается судно, не изготовленное промышленным способом.

Оцениваются:

· оригинальность

· плавучесть

· управляемость

· мобильность
· разгон до 100 км/ч

Приложение №1 Таблица штрафов ТПТ.
	№ п/п
	Название нарушения 
	Штраф
	Разъяснения 

	1
	Не заблокирована защёлка карабина 
	1 балл 
	Защелка карабина при выполнении ТП должна быть заблокирована по предписанию фирмы изготовителя 

	2.1
	Потеря специального снаряжения (кроме основного)
	1 балл 
	Предупреждение (штраф) выносится только в отношении снаряжения, оставшегося подключённым к судейскому оборудованию этапа. Предупреждение выносится после прохождения ОЗ этапа участником (всеми участниками связки/группы) и освобождения судейского оборудования от основного специального снаряжения участника (связки, группы). 

	3
	Одиночное касание рельефа в ЗЗК  
	1 балл 
	Касание рельефа (воды) в ЗЗК этапа участником, выполняющим ТП (преодолевающим ОЗ этапа) и подключенным самостраховкой к перилам

	4
	Работа без рукавиц или перчаток 
	3 балла 
	При выполнении ТП: спуск по перилам; спуск по склону; осуществление страховки; спуск по наклонной навесной переправе; спуск спортивным способом; подъём спортивным способом.

	5
	Неправильно завязан узел 
	3 балла 
	 

	6.1
	Неправильное выполнение технического приёма (за исключением нарушений, предусмотренных другими пунктами таблицы) 
	3 балла 
	 

	6.2
	Неправильная страховка 
	3 балла 

 

 

 
	​ Страховочная верёвка не работает в направлении, обратном движению (пропущена через зажим). 

	
	
	
	​ Провис страховочной верёвки ниже указанного уровня. 

	
	
	
	​ Страховка осуществляется через тот же карабин, через который организованы перила

	
	
	
	​ Страхующий участник выполняет действия, не связанные со страховкой. 

	7.1
	Перегрузка перил, страховки 
	3 балла 
	К перилам подключено более одного участника, оттягивание перил в любую сторону другими усчастниками

	7.2
	Более одного участника в ОЗ этапа 
	3 балла 
	Возвращается участник (участники), вышедший в ОЗ следующим. 

	8
	Падение каски с головы участника 
	3 балла 
	При надевании каски на голову без продолжения движения на этапе. 

	9
	Потеря основного специального снаряжения 
	10 баллов 
	Штраф выставляется один раз за всё снаряжение. 

	10.1
	Использование опоры на рельеф, запрещённый для движения 
	10 баллов  
	Использование для движения или восстановления равновесия опоры: 

	
	
	
	​ на рельеф, оборудование этапа или снаряжение других участников за пределами своей нитки этапа; 

	
	
	
	​ на рельеф при движении на этапах «Переправа по бревну» (по судейским перилам), «Переправа по бревну методом "горизонтальный маятник"» (в том числе касание рельефа (воды); 

	
	
	
	​ на рельеф, оборудование этапа или снаряжение, указанные как запрещённые для опоры в Условиях. 

	10.2
	Отсутствие опоры на перила 
	10 баллов  
	Невыполнение требований (горизонтальный маятник)

	11
	Срыв с повисанием на ВСС 
	10 баллов  
	Потеря устойчивости участником, не подключенным самостраховкой к перилам или ТО, приведшая к нагружению судейской страховки. 

	12.1
	Отсутствие самостраховки 
	10 баллов 
	​ Касание рельефа в ОЗ этапа любой частью тела участника, не готового выполнить ТП согласно условиям прохождения этапа 

	
	
	
	(не  находящегося  на  страховке  (самостраховке), не подключенного к перилам и т.п.). 

	
	
	
	​ Участник, находящийся в ОЗ этапа, не подключен самостраховкой к перилам или ТО, когда это необходимо по Условиям. 

	
	
	
	​ Не выполнено требование наличия самостраховки при переходе участника с одного этапа блока на другой. 

	
	
	
	​ Страхующий участник не подключен самостраховкой к ТО 

	
	
	
	​ Перильная верёвка не удерживается рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей рукой)

	
	
	
	​ Перильная верёвка не удерживается участником при выполнении ТП

	№ п/п
	Название нарушения 
	Штраф
	Разъяснения 

	12.2
	Отсутствие страховки 
	10 баллов  
	​ Страховочная верёвка не подключена к страхуемому участнику 

	
	
	
	​ Страховочная верёвка не проходит через карабин на ТО этапа, через которую должна осуществляться страховка. 

	
	
	
	​ Страховочная верёвка проходит через карабины не на всех ТО, идущих от страхующего до страхуемого участника, если иное не оговорено в условиях прохождения этапа. ​ Страховочная верёвка проходит через карабин на ТО, но не проходит через ФСУ, закреплённое в соответствии на страхующем участнике или на ТО

	
	
	
	​ Страхующий участник не находится в БЗ, если иное не оговорено условиями этапа

	
	
	
	​ Страховочная верёвка не удерживается страхующим участником рукой ниже (после) ФСУ 

	
	
	
	​ Не закреплён свободный конец страховочной верёвки 

	
	
	
	​ Пропуск ППС (страховочная верёвка не подключена через карабин на ППС), если: 

	
	
	
	•           ступни страхуемого участника находятся выше ППС 

	
	
	
	•           страховочная верёвка подключена через следующий ППС,  · страхуемый участник достиг ЦС этапа

	
	
	
	​ Перемещение в ОЗ при выполнении ТП 

	12.3
	Отсутствие ВСС 
	Снятие с этапа (блока этапов) 
	ВСС не подключена к ИСС участника, находящегося в ОЗ этапа, если обеспечение ВСС предусмотрено Условиями. 

	13
	Потеря каски 
	Снятие с этапа (блока этапов) 
	Продолжение движения на этапе без каски

	14
	Невыполнение условий прохождения этапа (блока этапов) 
	Снятие с этапа (блока этапов) 
	Этап (блок этапов) не пройден в соответствии с Условиями в пределах КВ. 

	15
	Невыполнение требований судьи  
	Снятие с этапа (блока этапов) 
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	​ Дистанция не пройдена в соответствии с Условиями в пределах ОКВ. 

	
	
	
	​ Пропуск этапа (нет отметки о прохождении этапа (блока этапов), согласно Условиям). 


